Regin-yoga til ad nysa nidur
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* get ég hugsad mig i hid sanna yoga, ég gefinn sjalfum meér?
(svar: nei, pvi hugsun er a svidi hugsana, vid nysum nidur i
teera vitund, uppruna hugsunar)

* nema skilningarvitin ginnungagap, vitund?

ef nei, hvad nema pau?
* hvada rad er til ad hugsanir dvini?

virka allar adferdir sem eru i bodi?

* hafa kennarar utskyrt hvad er ad nysa nidur, ,nysta ek nidur“?
* gepandi nam?

ég gel galdur, ég eepandi, er hvad?
er petta ad sepa og gala einsog vid nu skiljum pessar sagnir,
eda merkja peer allt annad pegar talad er um menn sem lifa teera vitund?

athugum Rudra og Marut i sambandi vid viss hljod:

til hvers eru pau hljod? vekja hvad? lifga hvad? a yfirbordinu eda ur vitund?
skiptir vitundarstig pess sem gelur mali? hefur alteer madur mestu ahrif?
Rudra og Marut takna ad vekja og lifga garur a samsvidinu med hljodi,

pvi er eingdngu nad ur teerri vitund, ekki a yfirbordi hugsana

stundum eru Rurdra og Marat sem Indra og Agni

en slik hlj6d hummud eru engan veginn sama og ad akalla Gud i nu-notkun
sbr: de profundis te clamavi, Pater, (sem pydist

ur botni mannlifs akalla ég pig, Fadir uppi a himnum)

ath: beenir eru a svidi hugsana og tilfinninga
--af 6llum huga minum og af 61lu hjarta minu--
hugsanir og tilfinningar eru veraldleg fyrirbeeri,

oll fyrirbeeri i heimi eiga sér andsteedu, allt i heimi er hverfult, er tviskinnungur
(heitt kalt, gott vont, rétt rangt), og tviedli vekur e 6tta, er astaeda hraedslu)

vert er ad athuga hvernig togstreita getur myndast milli hugsana og tilfinninga:
hugsun um skyldunnar rétta gjérd (annars vegar)

og (hins vegar) tilfinningar, veentumpykja, og pad ad geta ekki neinu mein gert,
geta i sjalfu sér verid togstreituandsteedur i heimi

og geta pvi valdid innri atokum



vid segjum: stundum parf meira ad gera en gott pykir - augljos vandraedi
eina radio vid 6llum tviskinnungi og togstreitu er ad nysa nidur i eind, vitund,
ginnungagap, par sem engar andstaedur eru, adeins fullkomid samraemi

athugio einnig ad madur akallar pann sem er fjarri

ég akalla ekki mig pvi ég er hér

i firringarmyrkri (de profundis) sér madur ekki, ad hid gudlega er innan okkar
hid eedsta er hér, innan min, og ég er pad

itrekad: hvernig skiptir vitundarstig pess sem gelur mali? hvadan vinnur sa?
er hugsun a grunnu svidi veikluleg, a djupu svidi kraftmikil?

* hvadan virka Maharishi-ahrifin? (gugglid The Maharishi Effect)
* virka pau i0kud ur vitund, vegna pess ad vid erum ein vitund?
* fee ég reynzlu af e fingerdari svidum hugans a leidinni inn
i hangi a vingameidi, a leidinni i ad nysa nidur?
* getur hugurinn unnid med heilanum?
* getur hugurinn einnig soazt (s6ad sér) i vitund?
ef ja, hvernig getur hugur heett ad hugsa hugsanir?
* er heegt ad banna huganum ad hugsa?
banna fuglum ad fljuga, fiskum ad synda?
* meelist a heilalinuriti pegar madur nysir nidur / transcenderar?
* hvadan nem ég upp fimbulrunirnar minar og stinna stafi?
* vitum vid hvert markmidid er, hver tilgangurinn er, med mannsaevi?
* getur valdid misskilningi
ad vio télum utfra mismunandi vitundarstigum?
* skiljum vid ordid vitundarstig?
eru vaka, draumsvefn, djupsvefn alvoru-vitundarstig?
eda e.k. plat? okkar tilbuningur?
* erum vid einsog Gerdur 1 Gymisgérdoum, skiljum ekki hid gudlega?
* en hvers vegna veit hun, jé6tnameerin okkar, pa af
lognfara lundinum Barra
par sem vid finnum okkar gudlega innsta edli?
Vitum vid 61l hér innst inni?

Litli aumi hringurinn okkar i
voku og svefni, auk drauma.



Einnig bokin: Ad leggja Bifrost lag fyrir lag - Odsmala-bok a Amazon
ISBN 978 9935 467 49 2

aumi hringurinn okkar
samanborinn vid pad ad nysa nidur i uppruna hugsunar
sem er /Egir, Gladheimar, Asgardur, Hnitbjérg, tivatun,
ginnungagap, vitund
vaka og svefn
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